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Gestionarea psihoemotionald a elevilor in timpul pandemiei

e Pentru elevi
Vor trebui sa stie ca miliarde de oameni sunt in aceeasi situatie cu ei.
Sa descopere emotiile prin diferite activitati ( desene, jocuri, fise, filmulete etc. ) prin care
sd reprezinte starea lor emotionald in aceasta perioada.
Stabileste —ti un scop pentru care sa te trezesti dimineata si in care sa te implici activ.
Planifica-ti timpul pentru invatat, lectii, joaca ( in casa, afara dupa situatii ).
Incearci sa intelegi si comportamentele parintilor.

e Pentru parinti
Fii atent ce vizionezi sau ce discuti in prezenta copiilor tai.
Este foarte important ca parintii sd vorbeasca si sa Incurajeze copii, sd vorbeasca despre
emotiile lor . Incurajeaza-ti copilul sa puni intrebari si sa iti impartasesca felul in care se
simte.
Paritii vor fi cei care ofera in pandemie copiilor sentimentul de siguranta si protectie.
Parintii sa Incerce sa isi gestioneze anxietatea cand sunt singuri, fara a transmite
angoasele lor si copiilor.
Descopera mici momente de fericire. Pune la indemana copiilor cat mai multe materiale
creative.

e Pentru cadre didactice
» Predarea lectiilor exclusiv online necesitd mult timp de acomodare si
multa rabdare.
» Pregatirea pentru lectii, adaptarea mesajelor si continuturilor in
dependenta de varsta, selectarea instrumentelor potrivite pentru clasa ,




colaborarea cu parintii, pregatirea tuturor materialelor , necesita multa
rabdare si devotament.

> Incurajare, schimbarea regulilor, gandire critica in mediul online, toate
sunt bine gandite de profesori cei care nu sunt de fapt nici medici, nici
politisti, nici informaticieni ,nici paznici online.

» Cheia este echilibru, abordarea optima prin care sd gestiondm cat mai bine
toate riscurile si sa colaboram cat mai stans.

» Monitorizarea elevilor, organizarea si planificarea orelor.
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